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Willkommen

n das Auge reicht.

als standiger Begleiter.

\Wanderrouten, Biketrails.
pruchsvolle Klettertouren.
Spazie Weg_e Erlebnisse
-— ganze Familie.
' Ein Télten’ Pasta Ern gutes Glas Wein.
"""'*Hérthche Menschen Am Berg und im Tal.

"4 Das alles sind wirggexten, Innichen; Toblach,
N|ederdqr?f‘£;. Flnf Dorfer mitten im
Dolomiten UNESCO Welterbe.

el
Schon, dass du da bist.
Schon, dich zu sehen.



Die Natur ist unsere Spielwiese. Im Sommer und

im Winter. Skifahren und Klettern, Langlaufen und
Radfahren: Die Moglichkeiten sind so vielfaltig wie
unsere Region selbst. Bei uns flihlen sich Familien
zuhause, genau wie leistungsbetonte Sportler.
Bei uns liegen so viele Moglichkeiten vor der Haustur.
Bei uns ist alles moglich.

Das ist unser grofRes Gliick.



Wandern
® Klettern

Dieser Moment, wenn der Gipfel erreicht ist.

Das Geflhl, den Spuren der Pioniere zu folgen.
Die imposanten Drei Zinnen umrunden oder
sogar ganz nach oben klettern. Uber den Ausblick
staunen. Im Klettergarten an der Technik feilen.
Mittendrin im Dolomiten UNESCO Welterbe.

Berg ist unsere DNA, genau wie Genuss:
Unzahlige Einkehrmaglichkeiten warten auf dich.

Das hast du dir verdient.

Am besten gleich loslegen?

In unserer Broschiire zum Thema gibt
es Tipps fur Touren und Klettersteige.
drei-zinnen.info/wandern




Radfahren
® Mountainbike

Aufs Bike steigen und Freiheit erleben.

Die Fahrradroute Pustertal Etappe Toblach -
Innichen - Lienz (A) gemdtlich bis nach Lienz

in Osttirol fahren. Beim Stoneman-Trail an die
eigenen Grenzen gehen. Und das Beste?

Ob Genussfahrt oder sportliche Hochstleistung:
In der Dolomitenregion 3 Zinnen begleitet

dich die Natur bei allen Abenteuern.

Hier kannst du was bewegen.

Neugierig?

Dann ist unsere Broschiire zum Thema genau das Richtige.
drei-zinnen.info/radfahren




Skifahren
® Snhowboarden

Eine frisch praparierte Piste hinunterdusen.

Die Sonne im Gesicht. Mitten in der Natur.

Das ist echte Freiheit — und im perfekt
erschlossenen Skigebiet 3 Zinnen Dolomiten mit
seinen 115 Pistenkilometern und

31 Aufstiegsanlagen noch immer ein echter
Geheimtipp. Das liegt auch an den kleineren
Skigebieten rundherum, in denen Familien

zum Start ins Skifahrergliick beste Bedingungen

vorfinden. Und was ist mit dir?

Und jetzt ab auf die Piste

J Alle Infos in unserem Winter Skiguide.
' drei-zinnen.info/ski
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3 Zinnen Winter
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SKIBE G‘E

Rodelbahnen

mit L|ftanb|ndung : 01 Nacht- Sk|geb|et‘ =

Plsten‘tec m
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Langlaufen

Ganz bei sich bleiben, mitten in der Natur.
Trainieren wie ein Profi im Langlaufstadion Nordic
Arena in Toblach oder gemditlich der gespurten
Loipe folgen. Die Dolomitenregion 3 Zinnen ist eine
kleine Hochburg fur Langlauffans, nicht nur wegen
dervielen Sportveranstaltungen. Und dieser Blick
auf die Dolomiten. Einsame Spitze.

Genau wie Langlaufen auf der Platzwiese.

Loipen auf 2000 Metern, mitten im Naturpark.

Zieh mit, am besten gleich.

Auf Spurensuche

Alle Pisten, alle Veranstaltungen:
Ein Blick in unsere Langlaufbroschiire lohnt sich.
drei-zinnen.info/langlauf




Winter- &
Schneeschuhwandern
® Rodeln

Mit jedem Meter wird der Schnee

auf den Baumwipfeln mehr.

Ein Reh huscht durch den Wald.

Das knirschende Gerausch durchbricht die Stille.

Es braucht nicht viel, um das grofbe Gliick zu erleben.
Manchmal fahrst du mit der Rodel nach unten

und lasst den Weg an dir vorbeiziehen.

Oder du machst dich zu Ful® wieder aufins Tal.

Ist das nicht wunderbar?

Schneesicher

Viele Tourentipps und Rodelpisten gibt’s in unserer Broschiire zum Thema.
drei-zinnen.info/winterwandern
drei-zinnen.info/rodeln




Bergbahnen
3 Zinnen Dolomiten

Zahlreiche Erlebnisse das ganze Jahr tber:

das ermoglichen dir die Bergbahnen

3 Zinnen Dolomiten. Im Winter kannst du

die atemberaubende Natur auf 115 bestens
praparierten Pistenkilometern und 5 verbundenen
Skibergen entdecken. Im Sommer verwandelt
sich dieses Winterwunderland in ein Wander- und
Ausflugsparadies fur die ganze Familie.

An den Bergstationen der Ausflugsberge

Rienz, Helm, Haunold, Rotwand erwarten dich
verschiedene Familienparks welche Unterhaltung

fir Grols und Klein garantieren.

Bereit?

drei-zinnen.info/bergbahnen

LEITNER

ELMIET

SEXTEN




Es gibt Tage, da ist drinnen
das bessere Draulen.

d " letterhalle den Schwierigkeitsgrad
_ | verbessem gemutlich in der Sauna
entspannen im_Fitnessstudio trainieren,
im Scthmb‘ad ein paar Langen ziehen.

Un_d das is'erst der Anfang
. vom Hier und Jetzt.
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studio

Fitnesss

Schwimmen
Sauna
Wellness

Caravan Park Sexten

Hotel Union Toblach

Sport
und
Freizeit

Acquafun, Active & Therapy Innichen

Fitnessstudio Eisbar Sportzone Gries Toblach

Fitness Cardio Kraftraum Niederdorf
Tennishalle Sport Sexten Sexten
Tennishalle im Hotel Union Toblach
Tennis - Airdome im Kurpark Niederdorf
Kegelbahn im Hotel Nocker Toblach
Kletterhalle Sport Sexten Sexten
Kletterhalle Nordic Arena Toblach
Eisstadion Toblach

+39 0474 710444 caravanparksexten.it

© +390474370100  hotelunion.it

+39 342 5282035
+39 348 6549378
+39 348 3365063
+39 0474 862546

+39 0474 970100
+39 340 8946194
+39 0474 972242
+39 0474 862546
+39 0474972132
+39 0474 972529

healthcoach.bz.it
sport-toblach.com

asv-niederdorf.it

hotelunion.it
tvn.bz

hotel-nocker.it

nordicarena-toblach.it

sport-toblach.com



Auf dem Talradweg,

_ ebeneinander in die Pedale
y . treten, leichte Wanderungen
__}.' o gl (wie weit ist es noch?)
pe untemehmen mit der Bergbahn
 dem Gipfel entgegen fahren
und unsere Family Parks
unSICher machen. ‘
'é Do om|tenreg|on 3 Zmnen ist
em r|e5|gerAbenteuersmelplatz
rd|e ganze Familie. Tierspuren’

uten alles Giber Pilze erfahren,

y e[sengelster suchen und R|ese
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HIGHLIGHT FAMILIE

Dolomiti Ranger

Wie sind die Dolomiten entstanden?
Stimmt es, dass sie mal im Meer waren?
Welche Tiere leben hier? Und wie kann
man ihre Spuren richtig lesen?

Um diese und weitere spannende
Fragen dreht sich das Programm
Dolomiti Ranger. Kinder von 7 bis 12
Jahren und ihre Eltern erforschen

in Begleitung von Naturparkhaus-
Betreuern die einzigartige

Natur der Dolomiten.

Sexten - Tel. +39 0474 710310
Innichen - Tel. +39 0474 913149
Toblach - Tel. +39 0474 972132
Niederdorf- Tel. +39 0474 745136
Prags - Tel. +39 0474 748660
Anmeldung erforderlich

Alter: 7-12 Jahre
drei-zinnen.info/dolomitiranger

Die Dolomitenregion 3 Zinnen bietet viele verschiedene Programme, e
Aktivitaten und gefuhrte Touren. Das Wochenprogramm und weitere
Informationen erhaltst du in den einzelnen Tourismusvereinen.
drei-zinnen.info/events




Aktivitaten fiir
Kinder & Familien

Freischwimmbad Sexten +39 0474 862546

Naturbadeteich Toblach +39 0474972529  sport-toblach.com
Toblach +39 0474 973267

Bootsfahrten ) | _
Prags la—palaf\tta.com Ausristungsverleih
Tretboote auf dem Toblacher See und Ruderboote auf dem Pragser Wildsee

Raiffeisen Kneipp-fiir-

mich® Aktivpark Niederdorf +39 0474 745136 niederdorf.it

Reitstall Tschurtschenthaler Robert:

+39 348 3482218
Plerdefreunde sexten Reit- und Zuchtstall Unterlanerhof: ﬁfm”ﬁ;“u”fgw'eih
+39340 1475078
Prags Reitstall Steinwandterhof:
& 393356117232 pustsngeren
Wildpark Toblach +39 0474972347  gustavmahlerstube.com

Das beriihmte Gustav - Mahler - Komponierhduschen befindet sich hier.

Minizoo Olympia Niederdorf +39 0474 972147
Sexten +39 0474 862546
Innichen +39 0474 830844

Tennisplatzeim Frelen o0 h +39 380 6452008 Anmeldung

Niederdorf +39340 8946194  tvn.bz

Sexten +39 0474 862546

M|n|g°lf Innichen +39 0474916263 Ausriistungsverleih




Kletterhallen

MTB Technik
Parcours Signaue

Stoneman Kids
Schatzsuche

Funbob Haunold

Abenteuerpark

Kletterhalle
SpOI’t Sexten 390474 862546 Ausristungsverleih

Kletterhalle
Nordic Arena  +39 0474972132  nordicarena-toblach.it
in Toblach

Ausriistungsverleih

Sexten +390474 710310  sexten.it

Sexten +39 348 9055460  stoneman.it

Anmeldung

ndes sportliches Abenteuer
tern.

In-Kids ist ein spann

Innichen +39 0474 710355  dreizinnen.com

abenteuerpark-to-

Toblach +39 333 2491500 :
blach.it Ausristungsverleih

im Nordic Arena befir




Innichen

,Pizach®
. Toblach
Grillstelle Grieswaldile
Niederdorf
Kurpark
Orienteering Niederdorf
Raiffeisen

Motorikpark®

Relax Zone im Kurpark  Niederdorf

+39 0474 913149

+39 0474 972132

+39 0474 745136

+39 0474 745136

+39 0474 745136

Anmeldung

Anmeldung

Anmeldung

niederdorf.it

niederdorf.it



Besichtigungen

Besichtigung eines
Bauernhofes

DoloMythos
Dolomiten UNESCO
Welterbe

Biomasse Lehrpfad
im Fernheizkraftwerk
Toblach-Innichen

Naturparkhaus
Drei Zinnen

Schaukaserei
Drei Zinnen

Drei - Zinnen
Panoramablick

Botanischer Lehrpfad
Kurpark

Fibris
Textilwerkstatt

Friichte-
manufaktur
Alpe Pragas

Lechnerhof
Erlebnisbauernhof

Innichen

Innichen

Toblach

Toblach

Toblach

Toblach

+39 0474913149
+39 348 3523135

+39 0474 913462

+39 0474973214

+39 0474 973017

+39 0474 971300

+39 0474972132

scuolascisancandido.com

drei-zinnen.info Anmeldung

dolomythos.com

www.fti.bz

provinz.bz.it/naturparke

3zinnen.it

Niederdorf

Niederdorf

Prags

Prags

+39 0474 745136

+39 3770981659

+39 0474 749400

+39 0474 748660

niederdorf.it

mirch.pirch@gmail.com

Anmeldung

alpepragas.com
Anmeldung

lechnerhof.bz.it
Anmeldung



HIGHLIGHT SPIELPLATZE

Einmal auf den Spechtbaum klettern
und Uber die Fischotterrutsche wieder
nach unten gleiten. Spielen, kraxeln,
springen und die Naturgeheimnisse des
Waldes entdecken. Eine Wunderwelt,
die mit Spal und Abenteuer die
kindliche Neugier weckt und dafiir
sorgt, dass das erlangte Naturwissen
nicht nur den Kopf, sondern auch das
Herz erreicht. Wenige Meter hinter dem
renomierten Grand Hotel, gelangt man
auf einem Pfadweg zur ruhig gelegenen

Wald Wunder Welt.

Toblach: +39 0474 972132




Spielplatze

Gisser, Sonnwendplatz, Sparkasse,

Waldheim, Mooser Waldile, Talschlusshiitte

Burg, Acquafun, Grundschule, Kindergarten,
Pumes, Vierschach Fuliballplatz,

Winnebach FuRballplatz, Winnebach Grundschule

WaldWunderWelt, Grundschule,
Grieswaldile, Spielplatz Wahlen,
Street Workout Park Nahe Bahnhof

Groler Kinderspielplatz ,Kurpark®
Kinderspielplatz ,Waldile*

Naherholungszone, Schmieden

Schmieden-Vereinshaus, St. Veit

HIGHLIGHT

Kurpark
Niederdorf

Spaf, Abenteuer, Tennis, Sport,
Gesundheit und Erholung. Das alles
kann der Kurpark in Niederdorf.

In der neuen Kindererlebniswelt
warten Wasserspiele, die Doppel -
Seilbahn, ein langer Rutschtunnel,
der“Ameisenhaufen®, das ,Spinnennetz*
oder der Bagger im Sandkasten. Oder
dochim Kneipp fiir mich® Aktivpark mit
den FiiRen im kalten Nass den Korper
vollin Schwung bringen und danach im
Freiluftinhalatorium mit einem Buch

in der Hand zur Ruhe kommen.




Der Riese Haunold
und sein Reich

Am Familienberg Haunold, seinem Zuhause,

kannst du dich auf die Suche nach dem Riese Haunold
begeben und sein Reich an verschiedenen Stationen
spielerisch erkunden. Besonders die kleinen Gaste
konnen sich an den unterschiedlichen Stationen erfreuen.
In unmittelbarer Néhe findest du auch eine alpine

Erholungszone und eine weitere tolle besondere Attraktion:

das Zwergendorf. Hoch im Gedst schweben urige
Baumhauschen, die du tiber Leitern und Hangebriicken
erkunden kannst. Das Zwergenleben spielt sich in

den neun Waldhitten darunter ab.

Olperls
Bergwelt

Auf Olperls Spuren!

Der Erlebnispark beginnt direkt
an der Bergstation der Helm-
Bahnen und fuhrt dich zu Olperls
besten Freunden - ins Reich der
alpinen Tierwelt. Auf dem 1,5 km
langen Rundwanderweg kannst
du 10 spannende Erlebnispunkte
entdecken - mit tollen Ausblicken
auf die Gipfelwelt der

Sextner Dolomiten.
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*rR‘odeln Langlaﬁ__ Fislaufen, Ski

~ + Manchmal kdnnen wir uns selbst.njj
ﬁ-‘*“' entscheiden. Ein Gliick, dass unser
- Familienskigebiete grof’ genug sind, t

alles ausprobieren zu kdnnen und doch s

A

herrlich Uberschaubar bleiben. Psssf: -
Wir sind Weltmeister im Schneemannbauen

und Rentiere gibt es auf der Rotwand auch. _ e ————— e

Und Schnee, viel Schnee.
So macht Winter richtig SpaR.




Rodelspal’ im Skigebiet 3 Zinnen Dolomiten

Programme fiir Kinder & Familien

Rudi Rentier Weg

Babyclub Ski Alpin

Sexten +390474 710355  dreizinnen.com * @

Damit du deine Skizeit richtig auskosten kannst, bedarf es eines
riicksichtsvollen Verhaltens von dir und den anderen Skifahrern. Entlang
des Rudi Rentier Skiwegs triffst du auf verschiedene Riesenrentiere, welche
dir die wichtigsten Verhaltensregeln beim Skifahren erkléren.

Sexten Tonis ~ +390474 710375  skischool.it

Miniclub
Innichen +39348 3523135  scuolascisancandido.com * ©
: Anmeldung,
Ausriistungverleih
Toblach +390474972581  scuolasci-dobbiaco.com e
+393792976046  snowsports3zinnen.com
Prags scuola-ski-schule.com

Man kann nie friih genug mit dem Skifahren anfangen und vor allem
Bewegung im Schnee macht Spali. Ein Kinderskivergniigen mit
Zauberteppich und Minilift.

Aktivitaten fiir Kinder & Familien

Pferdeschlittenfahrten

Reitstall
Sexten Kramerhof Sexten: ffnel%n
+39 348 3482218 ¢
Toblacher See:
Toblach 4390474972132 *©
Anmeldung
+39 349 3665935
Rotwand +390474 710355  dreizinnen.com %@
Sexten ’
Haunold +390474 710355  dreizinnen.com * @
Innichen '
Innichen +39 0474710355  dreizinnen.com * @
Toblach +390474 972529  sport-toblach.com :%@ )
Ausriistungverleih
Niederdorf niederdorf.it * _© )
Ausriistungverleih

Die Dolomitenregion 3 Zinnen bietet viele verschiedene Programme, Aktivitaten und geftihrte Touren.
Das Wochenprogramm und weitere Informationen erhéltst du in den einzelnen Tourismusvereinen.

drei-zinnen.info/events



Um unser Kulturangebot zu
beschreiben, bendtigen wir
nur ein Wort: Vielfalt. Da ist
iftskirche in‘Innich

das mit semem Prégramrﬁ fur
“Musik der Extraklasse sorgt. Daé

sind Museen wie DoloMythas, : | . .
das sich Naturkunde aufd|e_‘._. i !
Fahne geschneben hat, und = =3

nicht wegzudenkende Anlasse
aus Kirchenkalendew_nd\
aIthergebrachte'rTFaditiV
Herz Jesu Feuer, _Eroz'e"égionen,
Trachten. :

Wir leben Kultur, Tag fiir Tag.
Mit dir.




Das Grand Hotel wurde um 1877 von
dem bedeutenden Bahningenieur und
Architekt des k.u.k.-Monarchie Wilhelm
Gustav Ritter von Flattich geplant und
1879 von Dr. Friedrich Schiler erbaut.

! _ o e 3 - Eswar der Treffpunkt des europdischen

7 T IR ' S $o Adels. Das Gebaude beherbergt
-;M‘g £ «&; €2 f 1132 : BB B ) | 4

heute unter anderem das Euregio

- - |"‘ N i T
it T |_Lf‘ ; = e TR i = g | Kulturzentrum samt Bildungshaus,

L g .
im 07l Sl e |I.:" it LR : - Sl | ' jt e HETRTS B die Musikschule, eine Jugendherberge
3 r- F’ﬁ il el i . — = ; u | AT = und das Naturparkhaus Drei Zinnen.

Toblach: +39 0474 976151
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HIGHLIGHT KIRCHEN

Romanische
Stiftskirche

Die Stiftskirche von Innichen ist der
bedeutendste romanische Sakralbau
im Ostalpenraum. Nicht zu Unrecht
wird das monumentale Gebdude von
der Bevolkerung als ,Dom*“ bezeichnet.
Bewundern kann man hier das

grofte erhaltene Monumentalfresko

der Schopfungsgeschichte und

die romanische, festungsahnliche
Architektur. Innehalten und sich selbst
ganz nahekommen: die Krypta gilt als

ganz besonderer Kraftplatz.

Innichen: +39 0474 913149




Kirchen & Kapellen

Besinnungsweg
zur Waldkapelle

Pfarrkirche zum
HL. Michael

Altottinger-
und Grabeskapelle

Pfarrkirche
zur Hl. Magdalena

Loretokapelle

Silvesterkapelle
auf der Alm

Besinnungsweg
und St. Peter am Kofel

Pfarrkirche zum

HL. Johannes dem Taufer

Die Waldkapelle, eine im 1. Weltkrieg
errichtete Notkapelle fir die zuriickgekehrten
Bauern, wurde im 2. Weltkrieg zur Abhaltung
dervon den Faschisten verbotenen
deutschen Messen genutzt. Heute ist der

Ort ein beliebtes Wanderziel, wo man in sich
kehren und die Ruhe genieRen kann.

Die aus dem 12. Jhdt. stammende Kirche
romanischen Stils wurde nach 1735 zu
einem einzigartigen Barockjuwel umgebaut.

Nachbildungen des Marienheiligtums
von Altotting und der Grabeskapelle von
Jerusalem. Erbaut 1633-1653.

1479 geweiht, ein Juwel der Tiroler Gotik.
Der Kirchblhel war wahrscheinlich schon
eine vorchristliche Kultstatte.

Ein eindrucksvolles Zeugnis barocker Volks-
frommigkeit in Stil und Form der Gnadenka-
pelle von Loreto erbaut. Um 1650 geweiht.

Im Hochmittelalter als kleines Heiligtum
erbaut. Fresken der Brixner Malschule (1450-
1455). An der hochsten Stelle des Silvestertales
zwischen Winnebach und Toblach gelegen.

Der Besinnungsweg fihrt von der
Wallfahrtskirche Aufkirchen Gber mehrere
Stationen zum éaltesten religiosen
Heiligtum des Hochpustertales: St. Peter
am Kofl. Die Kapelle war Zufluchtsstatte
einzelner Priester wahrend der Zeit der
Volkerwanderung und wurde 1329 erstmals
urkundliche erwéhnt.

Stattliche Barockkirche, erbaut auf romani-
schen und gotischen Fundamenten (1764-
1774). 1804 Fertigstellung des Pfarrtums.
Oftmals auch als schonstes Beispiel baro-
cker Architektur in Tirol bezeichnet.

Sexten

Innichen

Innichen

Innichen

Innichen

Innichen

Toblach

Toblach



Marienwallfahrtskirche
zu Aufkirchen

Kirche im gotischen Stil erbaut (1470-1475).
Bemerkenswert sind das gotische Mittelrelief
und die Seitenfiguren. Ausgangspunkt des
Besinnungsweges St. Peter am Kofel.

Alteste Kreuzweg Tirols
und Lerschachkapelle

5 Kapellen (1519) mit Passionsszenen. Aus-
gangspunkt: ehemalige gorzische Kapelle in
der Pfarrkirche; Endpunkt: Kappelle in Ler-

schach. Der Kreuzweg hat eine Lange von 1200

FuR, die exakte Lange, wie jener in Jerusalem.

Kapelle St. Johannes
Nepomuk
Bad Maistatt

Grundsteinlegung im Jahr 1716 und vollen-
det 1732, finanziert aus Eintrittsgeldern der
Badegéste von Bad Maistatt. Schmuckstiick
ist der aus verschiedenen Marmorsorten zu-
sammengebaute zweisdulige Hochaltar.

Niederdorf

Kirche St. Magdalena
in Moos

Erstmals im 13. Jahrhundert archivarisch

genannt. Chorfresko von Simon von Taisten,

Franz-Kéck-Orgel 1996 restauriert.

Niederdorf

Pfarrkirche zum Hl.
Stephanus

Spatbarocker Bau (1792 - 1796), der Fresken

von Franz Altmutter, Skulpturen von Nif3l
und Altarbild von Martin Knoller

Niederdorf

Spitalkirche zur
HI- Dreifaltigkeit

Anna- und Totenkapelle

Spitalsstiftung 1456, Plastik ,Schmerzhafte
Maria“ 17. Jahrhundert, Kreuzwegstationen
von Pedevilla, sechsregistrige Orgel von
Fuetsch (1899)

Gotische Doppelkapelle 15. Jahrhundert,
eines der altesten Bauwerke des Pustertals,
Unterer Teil Totenkapelle, oben Annakapelle

Niederdorf

Pfarrkirche St. Veit

Die Pfarrkirche ist im gotischen Stil erbaut
worden. Im Friedhof ruht der bekannte
Alpinist Viktor Wolf Edler v. Glanvell.

Prags XS5 10

Filialkirche
zum leidenden
Heiland in Schmieden

Erbautim Jahr 1735 an der Stelle einer aus
dem Jahr 1690 stammenden Kapelle. Be-
wundernswert sind die vielen Fresken und die
Kanzel mit den eingelegten Bandornamenten.

Prags (O

Kapelle am
Pragser Wildsee

Errichtet am Anfang des 20. Jahrhunderts
und im Jahr 1904 zu Ehren Maria der
Schmerzhaften geweiht. Im Besitz vom
Hotel Pragser Wildsee.

Prags

Pfarrkirche St. v



HIGHLIGHT KIRCHEN

Totentanz
Pfarrkirche
Sexten

Siebenmal erscheint auf heller
Mauer der verkorperte Tod,
welcher die Menschen aus
verschiedenen Gesellschaftsschichten
umtanzt. Man kann sich nur sehr
schwer entscheiden, welche

Charakterisierung Rudolf Stolz hier

besser getroffen hat.

Sexten: +39 0474 710310



HIGHLIGHT MUSEUM

Versteinerte Landschaften, die

Dinosaurier der Dolomiten, der

geheimnisvolle Aufstieg der Pflanzen

und der grolte Goldfund der Alpen.
Klingt spannend, oder?

Hier taucht man eben ganz

in die Entstehungsgeschichte

der Dolomiten ein.

Innichen: +39 0474 913462



eum Rudolf ¢
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Museen

Museum
Rudolf Stolz

Bellum Aquilarum
Museum
zum 1. Weltkrieg

1969 er6ffnet - Arch. E. Pattis - ca. 160
Bilder, Planskizzen, Entwdirfe, Studien,
Aquarelle des bekannten Stdtiroler Kiinstler
Rudolf Stolz 1874-1960

Die Ausstellung im alten Volksschulgebdude
handelt vom Ersten Weltkrieg im
Frontgebiet Sextner Dolomiten.

Sexten

Museum
des Stiftes Innichen

Bunkermuseum

Fremdenverkehrs-
museum Hochpustertal
Haus Wassermann

Im Schatten der Stiftskirche steht ein
nicht weniger geschichtstrachtiger

Bau: Domschatz, sakrale Kunst und
Handschriftensammlungen des altesten
Tiroler Stiftes.

Tief im Untergrund aus 200 m?, eingebettet
in einer Hiille von 3.600 m* Beton und
Stahl: ein abenteuerlicher musealer Parcour
zwischen Vergangenheit und Gegenwart.

Dokumentation der Hochpustertaler
Tourismusgeschichte und Baderwesen,
vom Bau der Eisenbahn bis hin zum friihen
Alpinismus.

Innichen

Innichen
Toblach

Bellum Aquilarum
Freilichtmuseum

zum 1. Weltkrieg an der
Anderter Alpe

1. Teil: Anderter Alpe ,Krieg der Adler®
1 Stunde ab Rotwandwiesen

2Teil: Elferscharte Stollenbesichtigung
1 Stunde ab Anderter Alpe




HIGHLIGHT FREILICHTMUSEUM

Glicklicherweise ist der Krieg

schon lange vorbei. Jedoch haben

der Erste und Zweite Weltkrieg die
Dolomitenregion 3 Zinnen und die
Menschen geprégt und zu dem gemacht,
was sie heute sind. Im Freilichtmuseum
am Monte Piana begibt man sich auf die
Spuren der vergangenen Zeit. Es spiegelt

den Konflikt des 1. Weltkrieges zwischen

Italien und Osterreich wieder und gibt

unverfalschte Einblicke in die Geschichte.

Toblach: +39 0474 972132




... und noch mehr Kulturtipps.

Spuren | Tracce

Bibliothek
Claus Gatterer

Zeitstein

Visitor Center Sexten
»Haus der Berge“

Um an die Pioniere des Bergsteigens zu erinnern
wurden Gegenstande ihrer ersten Touren so
positioniert, als ob sie vergessen worden waren.

Die Bibliothek beinhaltet das Lebenswerk
von Claus Gatterer, Literatur zum Ausleihen
fur Kinder und erwachsenen, Horbiicher und
DVD fiir jedermann und Zeitschriften .

Claus Gatter war Journalist ,wichtigste
Publikationen: Cesare Battisti, Portrat eines
Hochverraters (Wien 1967) Im Kampf gegen
Rom,; Biirger, Minderheiten und Autonomien
in Italien (Wien 1968) — Schone Welt, bose
Leut (Uber die Sextner) Erbfeindschaft Italien
- Osterreich (Wien 1972 - Der Osterreichische
Journalisten-Club stiftete nach seinem Tode
den ,Claus-Gatterer-Preis®, der seit 1986 alle
2 Jahre vergeben wird.

Der beste Ort und Zeitpunkt, um den Lauf der
Sonne Uber der Sextner Sonnenuhr zu beob-
achten, ist entlang der HauptstralRe zwischen
Moos und dem Haus Sexten - und zwar im
Winter! Dann stimmt die Sonnenuhr ziemlich
genau mit der Tageszeit tiberein. Der Zeitstein
am Haus Sexten aus Dolomit-Gestein erklart
die Sextner Sonnenuhr.

Kompakt, zentral und einladend finden

Sie in diesem neuen, ansprechenden
Visitorcenter Informationen und Emotio-
nen, Unterhaltsames und Nutzliches rund
um das Thema Berg und Alpinismus, die
Sextner Dolomiten, das UNESCO Welterbe,
sowie Sexten" s Menschen und Geschichte.
Der Bau selber wurde in nachhaltiger Holz-
bauweise errichtet, ohne Leime, Lacke und
Kunststoffbefestigungen, daftir vollstandig
aus unbehandeltem Lérchen - und Fichten-
holz, welches im Vaja Sturm 2018 im Gebiet
rund um die Nemesalm gefallen war.

Sexten

Sexten

Sexten

Sexten

New winter
2023



HIGHLIGHT KULTUR

Naturparkhaus
Drei Zinnen

Die Dolomiten wurden 2009 von

der UNESCO zum Welterbe erklart.
Die Dauerausstellung zum

Dolomiten UNESCO Welterbe

im Naturparkhaus Drei Zinnen
widmet sich den geologischen und
geomorphologischen Besonderheiten
der ,bleichen Berge“ und Gibermittelt
Infos Uber die einzigartige Natur und

- Kulturlandschaft der faszinierenden

Dolomiten.

Toblach: +39 0474 973017




Krippensammlung
Stabinger
im Hotel Mondschein

Schalensteine

Wildbad Innichen (1856)

Soldatenfriedhof ,,Burg®

Musikmeile
Musikkapelle Toblach

Kriegerfriedhof
Nasswand

Gustav Mahler
Sommerresidenz und
Komponierhauschen

Die Krippensammlung im Zentrum von
Sexten umfasst orientalische und Tiroler
Krippen, die zum Teil noch aus dem vorigen
Jahrhundert stammen.

Im Jahre 1987 von Pfarrer Markus Kiier ent-
deckt. Die Schalensteine bestehen aus Glim-
merschiefer und gehdren zu den éltesten
Siedlungsspuren im Tal.

Ehemalige Heil- / Badeanstalt, im 19. Jhd.
Treffpunkt des mitteleuropaischen Adels in
den Sommermonaten. Neuer Barfulipar-
cours zum Thema ,Wasser fiihlen, tasten,
schmecken®.

Auf dem Soldatenfriedhof Burg fanden viele
Soldaten, die im Ersten Weltkrieg ihr Leben an
der Dolomitenfront verloren, ihre letzte Ruhe.

Mach dich auf den Weg durch mehr als 200
Jahre Musik - und Dorfgeschichte. Entlang
einer Route von 6 Stationen vom Dorfzent-
rum bis zum Grand Hotel entdeckst du die
Geschichte der Toblacher Musikkapelle und
des Dorfes.

Wer wahrend des Krieges im Hauptver-
bandsplatz der Osterreicher starb wurde
ohne Unterschied von Herkunft und Nation
neben dem Lazarett begraben, viele der
Soldaten fielen in den Gefechten am Monte
Piana. So entstand der Kriegerfriedhof
Nasswand.

Im Komponierhduschen schuf Gustav
Mahler in den Sommern von 1908 bis 1910
die ,Neunte®, die unvollendete ,Zehnte*
und ,Das Lied der Erde*.

Die Sommerresidenz ist in Privatbesitz und
kann nicht besichtigt werden. Das neu
restaurierte Komponierhduschen hingegen
kann nach Anmeldung besichtigt werden.

Sexten

Sexten

Innichen

Innichen

Toblach

Toblach

Toblach




Herbstenburg
und Statue
Kaiser Maximilian I.

Roter Turm

Biicherpavillon
Kurpark Niederdorf

Rathaus

Romischer Meilenstein

Altes Gerichtshaus
auch Gorzerhaus

Die Heilbader
Altprags

Die Herbstenburg wurde nach ihren Erbau-
ern Kaspar und Christoph Herbst im Jahre
1500 benannt. In den Sommermonaten
1508 und 1511 hielt sich Kaiser Maximilian I.
einige Zeit in Toblach auf. In der Toblacher
Herbstenburg bereitete er sich auf seine
Kémpfe gegen die Republik Venedig vor.

Seinen Namen erhielt das Bauwerk wegen
seines rotlichen Anstriches (Hornberger
Turm, 1430-Privatbesitz).

Der Pavillon am Westeingang in den Kurpark
ladet ein zum gemditlichen Schmdokern. Eine
grolbe Buchauswahl ist getroffen, sodass
jeder etwas fiir seinen Geschmack findet.

Ansitz von Kurz zu Thurn, seit 1928 Rat-
haus. Im Erdgeschol’ Tafeln zur Geschichte
Niederdorfs.

Gefunden bei Grabungsarbeiten am
10.11.1955 vor dem Hause des Hanser-
bauern am westlichen Ortseingang.

Fresko Nordfassade mit Wappen der Grafen
von Gorz und von Tirol im oberen Bereich.
Unterer Bereich von links nach rechts Wap-
pen der Strigl, Kurz und Troyer.

Untrennbar mit dem Pragser Tal verbunden
sind seine Heilbader. Schon im Jahre 1490
wurden am so genannten Pragser Hirsch-
brunnen Bauten erstellt um darin Leidende
und Kranke zu verpflegen.

Statue

Toblach

Toblach

Niederdorf

Niederdorf

Niederdorf

Niederdorf

Prags

Weitere Informationen & Offnungszeiten erhélst du in den Tourismusvereinen.



Wir leben Berg.
Das war immer schon so.
Die grofen und kleinen
Felsformationen beeinflussen
unser Leben und machen es 7
reicher. Sie sind ein Kompass,

der uns fuhrt. Sie formen unsere

Identitat und machen uns zu

dem, was wir sind.

Bergmenschen
aus Leidenschaft.




Dolomiten
UNESCO Welterbe

Im Jahr 2009 wurden die Dolomiten aufgrund

ihrer landschaftlichen Schonheit sowie
geomorphologischen und geologischen Bedeutung
von der UNESCO zum Welterbe ernannt.

Diese Auszeichnung erhalten weltweit nur
herausragende und erhaltenswerte Natur- und
Kulturglter der Menschheit. Die Naturparks der
Dolomiten, darunter Fanes-Sennes-Prags

und Drei Zinnen, sind Teil dieses Welterbes.

Eine Auszeichnung, die gleichzeitig eine besondere
Verantwortung hinsichtlich des Schutzes

und der nachhaltigen Entwicklung dieser

aulbergewohnlichen Bergregion ist.

Mehr dazu unter:

dolomitiunesco.info



HIGHLIGHT DOLOMITEN

Welterbeterrasse
Strudelkopf

Das Bauwerk erzahlt fir sich,
was die Dolomiten ausmacht.
Verteilt auf das gesamte Dolomiten
UNESCO Welterbe, werden

diese Strukturen im Bereich von

landschaftlich herausragenden und

Uberwaltigenden Aussichtspunkten

errichtet.

Prags: +39 0474 748660



Naturpark Fanes-Sennes-Prags
Naturpark Drei Zinnen

Schiitzen, begreifen und erleben: In Siidtirol gibt es insgesamt
sieben Naturparks, in denen der respektvolle Umgang mit der

Natur oberstes Gebot hat.

Der Naturpark Fanes-Sennes-Prags ist der drittgrofte Naturpark
Sudtirols. Die Hochfldchen von GroRk- und Klein-Fanes mit dem
Parlament der Murmeltiere, die weiten steinigen Almflachen von
Sennes, die grinen Wiesen und Weiden der Platzwiese sowie der
Pragser Wildsee und der Toblacher See sind die Herzstlicke dieses

landschaftlich einzigartigen Naturparks.

Im Osten grenzt er an den Naturpark Drei Zinnen. Dieser
besticht durch seine markante Landschaft, Gipfel und Berge,

allen voran die weltberiihmten Drei Zinnen. Bergsteiger von nah
und fern haben hier ab der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts

bergsteigerische Pionierleistungen erbracht. Heute stellen

Hochleistungskletterer aus aller Welt an den senkrechten Wanden

dieser Gebirgsgruppe ihr Kénnen unter Beweis.

»Achtsam am Berg“ ist an Gaste, Einheimische und Touristiker im
Gebiet des Dolomiten UNESCO Welterbes gerichtet. Ziel ist es, ein
Bewusstsein fiir ein respekt - und verantwortungsvolles Handeln

am Berg aber auch im Alltag zu schaffen, beginnend bei den
Themen Trinkwasser und Abfall. Trag auch du dazu beil

Diese Grundsétze helfen, sich informiert und respektvoll
im Schutzgebiet zu bewegen.
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PLANUNG

MOBILITAT
PARKEN
BEWEGUNG

IN DER NATUR
PRIVATEIGENTUM
GEMEINSAM

AUF DEM WEG

BEWIRTSCHAFTETE
HUTTEN

LARM

BEWAHRUNG
DER FLORA
ZAUNE/GATTER
WEIDEVIEH
WILDTIERE

HUNDE

FEUER

ZELTEN

ABFALL

Ich bereite mich auf meine Touren vor, indem ich den Wetterbericht
beachte, die passende Ausristung mitflihre, festes Schuhwerk anziehe
und ausreichend Flissigkeit mitnehme.

Ich nutze, wann immer moglich, die 6ffentlichen Verkehrsmittel, die mich
sicher und bequem zum Ausgangspunkt und wieder zuriickbringen.

Mein Fahrzeug parke ich ausnahmslos auf den daflir ausgewiesenen
Parkplatzen, niemals auf Wiesen oder am Strafenrand.

Ich bewege mich nur auf ausgewiesenen Wander- bzw. Radwegen.

Ich respektiere das Privateigentum Anderer.

Auf Wegen, die zu unterschiedlichen Zwecken wie z.B. Wandern oder
Radfahren genutzt werden, verhalte ich mich ricksichtsvoll und
verantwortungsbewusst gegentiber den Anderen und der Natur.

Mit Geduld und Verstandnis begegne ich den Wirten von Schutz- und
Almhtten, die sie mit viel Aufwand und Herzblut betreiben. Bei
Toilettenbenutzung konsumiere ich etwas, mitgebrachtes Essen verzehre ich
abseits der Hiitte und nehme den eigenen Miill wieder mit.

Meine Lautstarke passe ich an die Ruhe der Natur an und vermeide
unnétigen Larm. Meine Drohne lasse ich zu Hause.

Ich pfliicke oder sammle weder Blumen, Beeren, Pilze oder andere
Pflanzen.

Indem ich Zdune und Gatter gewissenhaft schliefie, helfe ich, das
Weidevieh zu schiitzen.

Den Lebensraum der Tiere respektiere ich, indem ich Abstand halte und
ruhig an den Tieren vorbeigehe.

Meinen Hund fiihre ich immer an der Leine. Fiir den Notfall habe ich
einen Maulkorb im Rucksack.

Feuer sind verboten! Ich geféhrde damit die Natur- und Kulturlandschaft
sowie das eigene Leben.

Mein Lager schlage ich nur auf ausgewiesenen Platzen auf.
Jeglichen Miill, vor allem aber Taschentiicher, Zigarettenstummel und

Hundekotbeutel, werfe ich in die vorgesehenen Entsorgungsbehalter
oder nehme ihn nach Hause mit.
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oge . oo Wir haben nur diese eine Natur.

M O b I I Itat Sie zu schitzen, liegt uns am Herzen.
Das offentliche Verkehrsnetz in der ganzen
Region leistet dazu einen wichtigen Beitrag.
Sommer wie Winter sind das Urlaubsziel
oder Ausflige mit den Offis bequem
erreichbar. Das schont nicht nur die

Umwelt, sondern oft auch die Nerven.

Und das Beste:

-+ Esist ein kleiner Beitrag auf dem Weg
zu einer besseren Zukunft.

pmerr T L
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Mobilcards

Mobilcard

Bus und Zug in ganz Sudtirol einfach
und bequem benutzen! Sie erhalten

die MOBILCARD bei den 6rtlichen
Tourismusvereinen.

Museummobil Card

Mit nur einer Karte die offentlichen
Verkehrsmittel in ganz Stdtirol nutzen
und die Museen erkunden!

Bikemobil Card

Die bikemobil Card ermdglicht es

Ihnen, an einem, drei bzw. sieben
aufeinander folgenden Tagen alle
offentlichen Verkehrsmittel in ganz
Sudtirol unbegrenzt zu nutzen. An einem
der betreffenden Tage (nach Wahl) ist
aulterdem die Nutzung eines Leihfahrrads
moglich.

HOLIDAYPASS
Als Gast eines Mitgliedsbetriebes des
Tourismusvereins erhélst du in der

Wintersaison bei Ankunft den HOLIDAYPASS.

Mit dieser Gastekarte hast du, auf Einladung
deines Gastgebers, die Berechtigung zur
unbegrenzten Nutzung der Skibusse im
Pustertal (inklusive Gadertal), sowie aller
offentlichen Verkehrsmittel

(inkl. der regionalen Bahn) in ganz Sudtirol.

aeired
g
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Fahrplane /| App
siidtirolmobil

Bus und Bahn in Siidtirol:

Alle Infos schnell zur Hand

Du musst schnell von A nach B und suchst
die passende Bus- oder Bahnverbindung?
Eine Haltestelle in ndchster Nahe?

Du mochtest wissen, wieviel die Fahrt
kostet und wieviel Zeit samt Fulbweg

du benétigst? Gibt es Verzgerungen

auf deiner Linie oder aktuelle
Verkehrsmeldungen?

Mit der App stidtirolmobil hast du auf
deinem Smartphone alle Infos jederzeit
parat.

suedtirolmobil.info

Sanft die Dolomiten
Highlights erleben

Besondere Platze brauchen besonderen
Schutz. Um das sensible Okosystem der
Naturparke Fanes Sennes Prags und Drei
Zinnen zu schiitzen, werden verschiedene
MaRnahmen zur Erreichbarkeit des
Pragser Wildsees, der Platzwiese und

der Drei Zinnen ergriffen. Weitere
Informationen zur Anreise und Buchungen
findest du hier: drei-zinnen.bz



Essen
® Trinken

Knodel und Pasta, Craft-Bier und Stdtiroler Wein:
In der Dolomitenregion 3 Zinnen lebt der Genuss.
Und der hat viele Gesichter. In der urigen Berghutte
hausgemachte Schlutzkrapfen mit zerlassener
Butter schlemmen, in einem der Gasthofe die
traditionelle Stdtiroler Kiiche genieléen,

in einem gehobenen Restaurant Speisen

mit Raffinesse erleben oder eine knusprige

Pizza aus dem Holzofen - das ist unsere

italosUdtirolerfantastische Kiche.

Du hast die Wahl.

Die einzelnen Gastronomiebetriebe der
Dolomitenregion 3 Zinnen findest du hier:
drei-zinnen.info/genuss



Einkaufen

Fir einen guten Einkauf braucht man vor allem
eines: Zeit. Zeit, durch die Geschafte zu schlendern.
Zeit, zwischendurch einen Espresso zu trinken,

in die imposante Kirche gleich ums Eck zu

gucken und dem Kunsthandwerker bei der Arbeit
zuzuschauen. Bei uns ist Einkaufen mehr als

ein Schlechtwetterprogramm in der kostbaren
UrlaubsZEIT. Weil die Menschen hinter der
Ladentheke flir das brennen, was sie tun.

Und das spirst du, wetten?

Lust auf Shopping?

Die genauen Offnungszeiten der Geschifte
sind jeweils am Eingang angeschlagen.
Informationen zum Abendshopping
erhaltst du in den Tourismusvereinen.
drei-zinnen.info/shopping



Wohlfiihlen

wmf;l ' @& Wellness

Die Warme bei einem Saunagang im Caravan Park
in Sexten spuren. Den Korper im Raiffeisen Kneipp-fiir-mich®
Aktivpark in Niederdorfin Schwung bringen.
Und dann, ein Buch in der Hand,
einfach den Moment genieften. Urlaub heil’t,
in Bewegung bleiben und sich zurlicklehnen. Aufbrechen
und ankommen. Die Dolomitenregion 3 Zinnen ist reich an

Kraftplatzen wie diesen. Hier kommst du dir selbst ganz nah.

Unsere Wohlfiihl-Tipps:

Caravan Park Sexten +390474 710444  caravanparksexten.it

Gradieranlage - Kurpark Niederdorf +390474 745136  niederdorf.it

Raiffeisen Kneipp-fiir-mich® Aktivpark ~ Niederdorf +39 0474 745136

niederdorf.it

Gradieranlage - Kurpark




Herbst3Zeit

Wir sehen Zeit als selbstverstandlich an,
verschwenden sie oft und erkennen nicht den
unglaublichen Wert den sie hat. Zeit verfliegt, aber
du bist der Pilot. Stell dir vor, deine wertvolle Zeit
in einer der wohl schonsten Herbstlandschaften
der Alpen zu verbringen. Deine Zeit zu nutzen,

um einzigartige Sonnenaufgange tber den
Dolomitengipfeln, UNESCO Welterbe, zu erleben,
Wanderungen durch die goldenen Larchenwalder
mit deinen Liebsten zu unternehmen oder die
schroffen Dolomiten beim Klettern zu erklimmen.
Es wird sich so anfiihlen als stehe die Zeit, deine

Herbst®Zeit, flr einige Momente still.

Neugierig?

Weitere Informationen und Wochenprogramm:
drei-zinnen.info/herbst
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fSich auf der Kutschenfahrt
" in eine warme Decke kuscheln.
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Uber den Weihnachtsmarkt
schlendern und regionale
Kostlichkeiten probieren.
Das Knistern des Feuers im Kamin
beobachten. Besinnliche Musik
horen. Wenn die schonste Zeit des
Jahres kommt, lassen wir es in der
Dolomitenregion 3 Zinnen ruhig
angehen.

Weihnachten bei uns -
eine Zeit zum Innehalten,
ein leises Erlebnis mit
groRer Wirkung.

Weihnachtén

!
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Innichner
Dolomiten Weihnacht

Kein Kitsch, daftr einheimisches Kunsthandwerk
und kulinarische Leckereien aus GroRmutters Zeiten:
In der Weihnachtszeit bezaubert Innichen durch
seine Liebe zu Tradition und Naturlichkeit.

Die Innichner Dolomiten Weihnacht mitten

im alten Dorfkern zu erleben ist ein bisschen

wie in die Zeit der Kindheit einzutauchen.

Staunen, schauen und freuen:

So wie damals, als das Fest der Feste

noch etwas Besonderes war.

Erlebe die Innichner Dolomiten Weihnacht

Innichen +39 0474 913149
drei-zinnen.info/weihnachtsmarkt



Drei Zinnen
Weihnacht
in Toblach

Der gastronomische Weihnachtsmarkt mit einer
besonderen Geschmacksnote.

Entdecke einen Ort mit nostalgischer Atmosphare,
wo du in kleinen Hutten im Stil des Grand

Hotel Toblach, in aller Gemdtlichkeit die
traditionsreichen Diifte und Aromen genielsen
kannst. Besuche den exklusiven Weihnachtsladen
im Pavillon, lass dich von klangvollen Noten
einhlllen und tauche ein in die weihnachtliche
Atmosphdre mit einem umfangreichen Programm

an Musikveranstaltungen und Konzerten.

Besinnlich & késtlich

Toblach +39 0474 972132
toblach.info/dreizinnenweihnacht




Highlight
Events

drei-zinnen.info/events

Sudtirol Dolomiti Superbike, Eroica Dolomiti,
Niederdorfer Kartoffelfest mit Bauernmarkt,
altester Krampuslauf, Stdtirol Drei Zinnen Alpine Run.
Gustav-Mahler-Wochen im Euregio Kulturzentrum
Toblach. Die Athleten beim Zieleinlauf anfeuern,
regionale Kostlichkeiten probieren, den schaurigen
Gestalten die Stirn bieten, Kultur erleben.

Hier spielt die Musik. Man muss die Feste feiern,

wie sie fallen - und das kdnnen wir.






